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Hochsensible Kinder schatzen und verstehen

Hochsensible Kinder bringen eine sehr feine und ausgepragte Wahrnehmung mit, sie erfahren ihre AuRen- und Innenwelt
mit all ihren Eindriicken sehr intensiv und ausgepragt. Dank ihrer feinen Antennen erfassen sie Empfindungen und
Stimmungen in ihrer Umgebung spielerisch leicht. Neben ihrer groRen Feinfuhligkeit und ihrem Einfihlungsvermaogen sind
sie sehr neugierig, wissbegierig, fantasievoll und kreativ. Hochsensiblen Kindern ist Gerechtigkeit ein Anliegen, sie setzen
sich gerne fir Schwachere ein, grobe Menschen und Umgangsformen wirken auf sie sehr erschreckend. Grundsatzlich
tendieren sie zur Vorsicht und sind in neuen Situationen erstmals zurtickhaltend. Sie bemerken kleinste Details, die bei
manch anderen unbemerkt vorbeiziehen wiirden. Sie arbeiten in der Regel genau und mit Bedacht. Fiir die AuRenwelt kann
diese Arbeitsweise moglicherweise als langsam interpretiert werden. Ihre Konzentration leidet unter zu vielen duBerlichen
Eindriicken. Laute, reizliberflutete Umgebungen machen ihnen zu schaffen. Spontanaktionen kénnen Unsicherheiten in
ihnen auslésen, es ist ratsam, sie auf Uberginge und Veranderungen vorzubereiten. Hochsensible Kinder bekommen unter
Umstanden 6fters zu horen, dass sie zu empfindlich seien, eine diinne Haut hatten, aus einer Miicke einen Elefanten machen
wirden oder schlicht ein Sensibelchen seien. Durch derartige Aussagen kann schnell das Gefiihl im Kind aufkommen, mit
seiner Wahrnehmung verkehrt zu sein, dass mit ihm etwas nicht stimmt, dass es sozusagen nicht in Ordnung ist, so wie es
ist. ,15 bis 20 Prozent aller Kinder kommen mit der Veranlagung zur Hochsensibilitat auf die Welt. Wie genau sich
Hochsensibilitdt auspragt und ob sie vom Kind mehr als Geschenk oder mehr als Belastung erlebt wird, hangt malgeblich
davon ab, wie die Familie, in die das Kind hineingeboren wird, auf die hohe Empfindsamkeit und Erregbarkeit des Kindes
reagiert und wie gut sie das heranwachsende Kind dabei unterstiitzt, damit umzugehen.” (Hensel, 2013, S.73)*

Wie kann ich mein Kind in seiner Hochsensibilitdt unterstiitzen?

,Durch ihr zartes Wesen bedirfen hochsensible Kinder eines riicksichtsvollen, achtsamen und sanften Umgangs, was aber
nicht heillt, dass sie mit Samthandschuhen angefasst werden miissten oder eine komplette Sonderbehandlung brduchten.
Es sind gesunde, lebenstlichtige Kinder, die durchaus auch Uber Widerstandsfahigkeit verfligen.” (Hensel, 2013,
S.86)2 Grundlegend fiir Kinder mit einer ausgepragten Sensibilitat ist es, dass sie immer wieder die Chance erhalten, sich
zuriick zu ziehen, um erlebte Reize zu verarbeiten und einzuordnen. Sie bendtigen mehr Zeit fur ihre Regeneration, um
innerlich wieder zur Ruhe zu kommen. Sie sind auch gerne einmal fiir sich allein. Ein volles Wochenprogramm kann fiir ein
hochsensibles Kind sehr anstrengend und kraftezehrend sein. Auch zu viele Medien kénnen sie stark Uberreizen, hingegen
Aufenthalte in der Natur und ein guter Schlaf helfen dem Kind, in seiner Mitte zu bleiben. Absolut grundlegend ist es,
hochsensiblen Kindern nicht ihre Empfindungen abzusprechen. Gut gemeinte Ratschldage wie: Nimm es dir nicht so zu
Herzen. Stell dich nicht so an! Das ist kein Grund zu weinen, sind kontraproduktiv fir die Entwicklung eines gesunden
Selbstwertgefihls. Hochsensibilitét ist ein Wesenszug, der nicht abtrainiert werden kann bzw. soll. Man kann nicht einfach
beschlieRen, dass man nicht mehr so ist, wie man ist. Akzeptanz, Annahme und Wertschatzung sind der Schlissel, um das
Naturell einer hochsensiblen Person bestmdoglich zu unterstiitzen. ,,Hochsensible Kinder sind nicht krank, haben keine
Storung. Sie haben lediglich ein sehr sensibles Nervensystem mit vielfdltigen Konsequenzen (zum Beispiel
Konzentrationsschwierigkeiten in einer larmerfillten Umgebung.) Die hohe Sensibilitdt kann man auch als eine besondere
Wahrnehmungsbegabung betrachten.” (Hensel, 2013, S.28)3 Hochsensible Kinder brauchen im Grunde, das was alle Kinder
brauchen: das Gefiihl, dass sie mit all ihren Empfindungen gut sind, so wie sie sind.

Text: Corinna Bertagnolli
Literatur:
1/2/3 Ulrike Hensel, (2013), Hochsensibilitit verstehen und wertschitzen. Einblicke in ein gar nicht so seltenes Phidnomen.
Junfermann Verlag, 1. Auflage, Paderborn

&J}Itlroler Kinderdorf Kido.mpus )
FAMILIE — PROJEKTE - BILDUNG — PRAVENTION




