Bezirksgemeinschaft Pustertal E

Comunita Comprensoriale Valle Pusteria BEZIRKSGEMEINSCHAFT Bezifksgameinschaft Comunith Comprensofiale o . o

Comunité Comprensoriala Val de Puster COMUNITA COMPRENSORIALE Eisacktal Valle Isarco Siidtiroler ‘) Azienda Sanitaria
S’

Sanitdtsbetrieb dell’Alto Adige
WIPPTAL

Azienda Sanitera de Sudtirol

Frihe Hilfen

ein Angebot fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Eine Schwangerschaft, die Geburt und die ersten Lebensjahre eines Kindes bringen
Veranderungen und Herausforderungen mit sich. Eltern stellen sich in dieser
einschneidenden Lebensphase oft Fragen wie:

.Was passiert mit meinem Korper wahrend der Schwangerschaft, bei der Geburt und in den
Monaten danach?”

.Wie baue ich eine gute Bindung zu meinem Kind auf, ohne meine Bedirfnisse zu
vernachlassigen?”

.Wie gehe ich mit der Eifersucht alterer Geschwisterchen um?”

,Ich fihle mich tUberfordert. Ist das normal?”

,Wir sind neu hier, welche Dienste und Unterstlitzungsangebote gibt es fir werdende
Eltern und fur Familien?”

Bei der Suche nach Antworten auf diese und viele weitere Fragen rund um die Geburt eines
Kindes und in den ersten Lebensjahren von Kindern kdnnen sich Eltern an das Frihe-Hilfe-
Team im jeweiligen Bezirk wenden. Dieses setzt sich aus qualifizierten Mitarbeiterinnen aus
dem Gesundheits- und Sozialbereich zusammen, so dass eine schnelle und unkomplizierte
Hilfe und Beratung fir Familien angeboten und allen Kindern ein guter Start ins Leben
ermoglicht werden kann.

Was tun wir?

- Wir bieten Information und Beratung.

- Wir suchen gemeinsam mit den Familien nach der bestmaoglichen Unterstiitzung fiir das
jeweilige Anliegen.

- Wir beraten im Umgang mit Babys und Kleinkindern.

- Wir vermitteln alltagspraktische Hilfen fir Zuhause.

Das Angebot ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.

Gerne vereinbaren wir einen Termin flr ein personliches Gesprach im Biiro oder bei lhnen
zu Hause.



Wo finden Sie die Frithen Hilfen in ihrem Bezirk?

FRUHE HILFEN EISACKTAL oqp.N\‘UAREp}P

Tel. +39 366 68 16 846 (Brixen und Umgebung) St !/ ‘ooo

Tel. +39 335 19 26 819 (Klausen und Umgebung) g:‘_}b\a/ o«

E-Mail: fruehe.hilfen@bzgeis.org = g
<

FRUHE HILFEN PUSTERTAL
Tel. +39 333 62 03 945
E-mail: fruehe.hilfen@bzgpust.it

FRUHE HILFEN WIPPTAL
Tel. +39 334 10 68 969
E-mail: fruehe.hilfen@wipptal.org

Flir werdende Eltern und Familien

mit Kindern von 0 bis 3 Jahren.

Freiwillige als wertvolle Unterstiitzung fiir Familien

Freiwillige leisten einen wichtigen Beitrag und sind eine groBe Unterstiitzung fir Familien:
sie entlasten, begleiten und stehen ihnen in herausfordernden Situationen zur Seite.
Deshalb sind wir laufend auf der Suche nach engagierten Menschen, die bereit sind, diese
wertvolle Aufgabe zu ibernehmen.

Haben Sie Interesse oder mochten einfach mehr darlber erfahren? Dann wenden Sie sich
gerne an das zustandige Team — wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Der Katholische Familienverband Siidtirol (KFS) ist Ansprechpartner fir das Pustertal,
das Wipptal sowie das untere Eisacktal (Klausen, Feldthurns, Latzfons, Garn, Verdings,
Pardell, Villanders, Lajen und VillndB). Fir Brixen und Umgebung (Lisen, Mihlbach, Natz-
Schabs, Rodeneck, Vahrn, Vintl) Gbernimmt der Family Support iiber das ELKI Brixen
diese Tatigkeit (zustandige Fachkraft Linda Faconti +39 392 75 33 787 — brixen@family-
support.it).
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Familien mit kleinen Kindern
Q Pustertal zwischen 0 und 3 |ahren

zu teilen?

Beim Katholischen Familien-
verband Sidtirol (KFS)
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~damit jedem Kind der Start ins Leben gut gelingt!
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- Entlastung im Alltag -
Unterstiitzung im ersten
Babyjahr durch geschulte
Fretwillige: mit dem Baby,
Geschwisterkindern, bei
Erledigungen und mehr

per GENITORI

« Alleggerimento nella
vita quotidiana - i nostri
volontari formati vi
suppertano nel primo
anno di vita del bambine:
con il neonato, con
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« Kleine Taten mit grofer + Donare il proprio tempo

o,

Wirkung! ?ostgr:lendo una nuova
MELDE DICH! e s
differenza
www.family-support.it CONTATTACI!

info@family-support.it
{+39) 371 166 3433
.0

L

F-o andazmﬂe




